
 

 

6 月 7 日更新 

日時 レッスン名 時間 担当 

6/8（月） 

6/15（月） 

6/22（月） 

6/29（月） 

（スタジオ） 

脳トレ＆バランスコーディネーション 

↓↓↓ 

免疫力アップヨガ 

10：45-11：45 

定員 30 名 

栗原 

↓↓↓ 

小関 

6/11（木） 

6/18（木） 

6/25（木） 

（柔剣道場） 

ヒーリングヨガ 

↓↓↓ 

身体機能改善ヨガ 

13：15-14：35  

定員 40 名 
ａｋｉｋｏ 

↓↓↓ 

小関 
 6/6 （土）  

6/13（土） 

6/20（土） 

6/27（土） 

（スタジオ） 

フローヨガ 

↓↓↓ 

身体機能改善ヨガ 

13：45-14：35 

定員 30 名 

定員・時間が変更になっております。お気を付けください。教室開催の 30 分前から整理券を配布します。 


