
　  キャンセルについては、教室開始７日前までに、ご連絡

　  頂ければ、ご返金致します。

申込み
開始日

6月11日（木）10時から電話での仮予約開始。
３日以内に総合体育館まで参加費をお支払いください。

その他

※ 総合受付で申し込み用紙に記入の上、代金を添えて

　　 お申し込み下さい。

※ 電話での仮予約の場合、窓口でのお手続き完了時に

  　正式申し込みとなります。

※ 先着順で定員になり次第締め切りとなります。

受講料 3,000円（税込）

用　品 レンタル代は料金に含まれますが、ご自分のものをお持ちの場合はご持参下さい。

江戸川区総合体育館室内温水プール

定　員 先着10名（申込順、定員になり次第締め切り）

対　象 小学校4年生以上
※中学生以下は、保護者の同伴か付き添いが必要

会　場

内容

スノーケリングとは？？
　ｽﾉｰｹﾙ（呼吸をする管）とﾏｽｸ（水中めがね）、

ﾌｨﾝ（ﾌﾘｯﾊﾟｰともいう、足ひれ）の３つの道具を使い、
水面に浮かんだり泳いだりしながら、

海の中を見て楽しむｽﾎﾟｰﾂです。
ｽｷﾝﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞや素潜りとも呼ばれています。

　ﾌﾟｰﾙの講習で海に出る前の基礎講習を行います！
未経験者から経験者まで、ﾚﾍﾞﾙに応じてﾚｯｽﾝします♪

日　時
6月18日、25日、7月2日　毎週木曜日（全3回）

20:00～21:10　※19:50受付


