
運動あそび教室
運動あそびって・・・『カラダを動かして『ココロを』育てる運動あそび！』

大切なのは、成長段階に合わせたあそびに出会うこと。

子どもには発達段階に応じた動きの習得や運動量が必要です。

ミズノプレイリーダーが発育・発達段階に合わせた運動あそびをサポートします。

日程：①4/14(木)　テーマ　「BALANCE」

日程：②4/21(木)　テーマ　「MOVE」　　　　　（複数申込み可）

日程：③4/28(木)　テーマ　「CONTROL」

時間：１５：３０～１６：２０（50分）　　場所：会議室

対象：年中・年長（開催日の学年）

定員：各16名

参加費：各500円(事前支払い、開催日3日前まで)

申込み方法：WEB　　申込み開始：3/31(木)10時～

担当：田中、小檜山

江戸川区総合体育館　　ミズノ・スターツグループ　　

申込みページ 

QRコード 

年中・年長対象教室 


