
 

跳ぶための「３つのポイント」を学びましょう。 

フープを使ってジャンプの練習など・・・ 

手首の使い方・縄を上手に回すためのポイントを伝授！ 

保護者の方は、お子様のサポートがメインになります。 

 

 

 

９/２３ 
（金・祝） 

９：３０～１０：３０ 

対 象＊年中・年長（保護者１名につきお子様１名） 

定 員＊１０組 

参加費＊１２００円 

場 所＊スタジオ 

持ち物＊動きやすい服装・室内シューズ・飲み物 

 

 

江戸川区総合体育館 指定管理者 ミズノ・スターツグループ  ＴＥＬ ０３-３６５３-７４４１ 

 

ＷＥＢ申込ＱＲ 

 

 

 

初心者でも跳びやすいなわとび 

ミズノ ファーストジャンプを使用します 
なわとびは不要です 


