
①1度に複数の教室へのお申込ができます
②区外の方もお申込出来ます

＊未就学児のみでの館内待機は禁止させていただきます＊

教室名 曜日 回数 費用 定員 お休み

【ご注意】
おハガキでのご応募は出来ません。

『応募方法』
①総合体育館受付にて直接のご応募（申込開始日10:00から）
②電話にてのご応募（申込開始日10:00から）

＊先着順となります＊（申込開始時間直後は窓口の方が優先となります。）

ウォーキング 水 14:00 ～ 15:00

2024年度　夏季　水泳教室（一般）

【申込期間】6月10日（月）～ 定員達成まで

『水中エクササイズを楽しみたい方』（潜ることのない教室です）

時間 開催期間

★午前・午後の部の教室が追加になりました★

アクアビクス 木 10:00 ～ 10:50 8月29日 8月15日

5回 2,500円 15

5回 2,500円 30 7月25日 ～

7月24日 ～ 8月28日 8月14日


