
教室名 曜日 講師 期間 費用 定員 欠員

アクアビクス 月 坂上 1/20～3/24 ¥4,000 20:00 ～ 20:50 40 6

教室名 曜日 講師 期間 費用 定員 欠員

熟年水中運動 木 原 1/9～3/13 ¥5,500 14:10 ～ 15:00 15 1

教室名 曜日 講師 期間 費用 定員 欠員

クロール・背泳ぎ 水 江口 1/8～3/19 ¥5,500 11:20 ～ 12:30 10 1

松田 13:00 ～ 14:10 10 3

田坂 20:00 ～ 21:10 10 1

教室名 曜日 講師 期間 費用 定員 欠員

バタフライ基礎 木 天野(雄) 1/9～3/13 ¥5,000 13:00 ～ 14:10 10 1

教室名 曜日 講師 期間 費用 定員 欠員

4種目ステップアップ 木 関本 1/9～3/13 ¥5,000 20:00 ～ 21:10 15 3

教室名 曜日 講師 期間 費用 定員 欠員

スキンダイブ＆フィンスイム 水 江口 1/8～3/19 ¥5,500 20:00 ～ 21:10 15 1

教室名 期間 費用 定員 欠員

1/8～3/19 ¥5,500 60 3

1/9～3/13 ¥5,000 60 5

1/10～3/21 ¥5,500 60 4

様々な泳法にチャレンジしてみたい方　　　　　　　　　　　　　　 　　※対象：クロール25Ｍ泳げる方
時間

時間

水慣れができていて、顔を水につけてのバタ足と背浮きができる方

初級 金 ¥5,5001/10～3/21

初心者・初級者向け・泳げるようになりたい方　　　　　　　　  　　　　　　※対象：全く泳げない方から
時間

2024年度　第３期水泳教室欠員状況

◎高校生相当以上対象教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1月21日現在
ウォーキングやエクササイズなどを楽しみたい方                              　 　　　　 ※潜ることのない教室

時間

ゆっくり身体を動かしたい方「歩く」「筋力トレ」「脳トレ」など、潜らず行います
時間

更なる向上を目指したい方　　　※対象：クロール・背泳ぎ・平泳ぎ25Ｍ、バタフライ15Ｍ以上泳げる方

欠員募集中‼　※窓口先着順

時間

◎小学生向け教室（今回、幼児の欠員はございません）

曜日 時間

お水が苦手なお子様から４種目習得まで

木

金

水

小・中学生 16:30 ～ 17:40


